Kedves Erintettek!

Jelen tanulmanyunk célja a COVID vilagjarvany ndégydgyaszati daganatos
paciensekre gyakorolt hatasainak kiértékelése, tovabba a betegek hozzaallasa és
tapasztalatai a gyogykezelésikben bekdvetkezett valtozasokat illetéen. Szintén a
tanulmany célja felmérni a ndégydgyaszati daganatos betegek szorongas és
depresszid szintjét a jarvany alatt.

A részvétel a tanulmanyban teljesen onkéntes. Ha ugy dont, nem vesz részt, ennek
semmilyen negativ kovetkezménye nem lesz. Amennyiben ugy dont, részt vesz
abbahagyhatja a valaszadast vagy donthet ugy, hogy egy konkrét kérdésre nem
valaszol. Nem lesznek személyes jellegl kérdések, mint pl., név, vezetéknév, TAJ
szam, stb. Kitdltheti a kérdbivet online vagy papir alapon. A kutaték minden esetben

bizalmasan kezelik az adatokat.

A SZEKCIO: DEMOGRAFIAI és KLINIKAI INFORMACIO

1. Kor:

2. Orszag:

3. KERDOIV SZAMA (Ezt a szamot az orvosa adhatja). Amennyiben online tolti ki a
survey monkey-n keresztiil, kérjiik, menjen a kdvetkezd kérdésre és KERJUK,
NE ADJON MEG SEMMILYEN SZEMELYES INFORMACIOT)

4. Diagnozis (petefészekrak, méhtestrak, méhnyakrak, egyéb):

5. Kezelés (1, 2, 3 tipusu)

(1-es tipus: mitét el6tt all — a mitétet kitlzték uj daganat diagndzisa vagy
daganatkiujulas miatt)

(2-es tipus: Sugar- vagy kemoterapias kezelés alatt, mitét elétt vagy utan, mind
elsddleges, mind kiujult betegség esetén)

(3-as tipus: Nem all kezelés alatt mar, csak kontrollra jar)

6. Van barmilyen egyéb betegsége (pl. cukorbetegség, sziv-vese, maj- vagy
tud6ébetegség, magas vérnyomas, magas koleszterinszint, stb.)
A. lgen B. Nem

7. Haigen — hany kilénb6z6 mas betegség

a)l
b) 2



c) 3 vagy tobb

d) Egy sem

8. Szed gydgyszert mentalis probléma vagy betegség miatt?

A. Igen B. Nem

9. Ha igen, milyen problémara

Milyen gyégyszert: ..........ccoooiiiiiinnn.

Hany honapjaszedi? ...

Keérjuk irja ide, hogy nem tudom, amennyiben nem tudja pontosan mit

B SZEKCIO: A COVID (KORONAVIRUS) HATASA A BETEGEKRE, a BETEGEK

HOZZAALLASA és TAPASZTALATAI

10.Kérem, jeldlje, mennyire ért vagy nem ért egyet az alabbi allitasokkal a Covid-

jarvany alatt.

Hatarozottan Nem Hatarozottan
nem értek Nem tudom | Egyetértek | egyetértek
egyet ertek | megitélni
egyet

10a.Jobban félek a raktdl,
mint a COVID-tol.

10b.Jobban félek a COVID-
tol, mint a raktol.

10c.Ugy gondolom, a
rakbetegek, vagy ezen
atesettek veszélyeztetettebb
csoportba tartoznak.

10d. Ugy gondolom, hogy a
kemoterapia gyengiti az
immunrendszert, igy nagyobb
a COVID-fert6zés veszélye.

10e. Félek, hogy elkapom a
COVID-fert6zést a
koérhazban, mikozben a
kezelésemet/utokezelésemet
kapom.

10f. Aggédom amiatt, hogy
nem talalkozhatok az
onkolégusommal a COVID-
jarvany alatt.




10g. Aggédom a betegségem
sulyosbodasa miatt, ha a
kezelésemet, utokezelésemet
lemondjak/elhalasztjak.

11. A COVID-jarvany alatt;
A. A COVID-fert6zéstdl valo félelem miatt nem mentem kontrollra a kérhazba.
B. Menni akartam, de az orvosok lemondtak az idépontjaimat.
C. Orvosaimmal k6zos dontés alapjan elhalasztottuk az idépontjaimat.
D. Ellatasom a tervezettek szerint folytatodott a COVID-jarvany ideje alatt is.
B EGYEB . ittt
12.Vannak COVID-betegek a kérhazban, ahol 6n a kezelést/kontrolljait kapja?
A. lgen, vannak B. Nem, nincsenek, C. Nem tudom
13. Tesztelték Ont COVID-ra a kezelés el6tt vagy alatt?
A. lgen B. Nem
14. Az 6nt kezeld egészségugyi szakemberek barmelyikének volt COVID-fert6zése?
A. lgen B. Nem C Nem tudom
15.Mi a legnehezebb probléma ebben az idészakban? Kérem, fejtse ki

16.Kezelését vagy a kontrollokat megvaltoztattak-e a COVID-jarvany miatt?
A Igen B. Nem C. Nem tudom
17.Ha igen, milyen formaban? (t0bb valasz alahuzhato)

A. Nehezen értem el az orvosomat

Késett a matétem

A mitét nem késett, de kevésbé radikalis beavatkozast végeztek
Képalkoto vizsgalataimat (tomografia, CT, MR, PET, ultrahang)
lemondtak vagy félbeszakitottak

Késett a kemoterapias kezelés

Késett a sugarkezelés

. Alacsonyabb ddzisu kemoterapiat kaptam

Alacsonyabb do6zisu sugarkezelést kaptam

Késett a kontroll vizsgalatom

Cow

—Iemm




J. Egyéb (Kérem, fejtse ki)

18.Ha a kezelését elhalasztottdk, mennyivel halasztottak el?
A. Nem halasztottak el.
B. héttel elhalasztottak
C. Nem tudom az uj idépontot.
19. Kapott barmilyen gyogyszert klinikai kutatas/gyogyszervizsgalat részeként?
20. A. lgen B. Nem C. Nem tudom
21.Ha igen, abbahagytak a kutatast/klinikai vizsgalatot, és 6n nem kapja tovabb a

gyogyszert?
A. Igen B. Nem

22.Ha abbahagytak, szeretné folytatni a kutatasban valo részvételt?

A. Igen B. Nem

23.UZENET, AMELYET SZERETNE AZ ESGO-NAK, ENGAGe-nek KULDENI

VAGY MAS NEMZETKOZI SZERVEZETNEK ES INTEZETNEK

Kérjuk, folytassa a kovetkezé oldalon a HADS értékeléshez.



C SZEKCIO: A SZORONGASI SZINT ERTEKELESE A NOGYOGYASZATI
DAGANATOS BETEGEK KOREBEN

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) Kérhazi Szorongas és
Depresszié Skala (HADS)

Pipalja ki a négyzetben azt a valaszt, amely a legjobban jellemzi, hogyan érezte
magat az elmult héten. Ne gondolkodjon a valaszon sokaig: az azonnali valasz a
legjobb.

23) Fesziiltnek vagy nyugtalannak érzem magam

I:l]\/lajdnem mindig

I:Cryakran
|j\léha
I:I'Soha

24) Még mindig élvezem azokat a dolgokat, amelyeket korabban is

|:I|-Iaté1rozottan
|:l|\/lé\r nem annyira

|fsa\k egy kicsit

ﬁzinte egyaltalan nem

25) Olyan érzésem van, hogy valami borzaszté dolog fog torténni

|jgen, hatarozottan



I:Ilgen, de nem tulzottan

I:F|_gy Kicsit, de ez nem aggaszt

|fgyélltalém nem

26) Tudok nevetni és észreveszem a dolgok vicces oldalat is
Ingyam]gy, mint mindig is
|:l|\/lélr nem annyira

|:‘ISokkaI kevésbé, mint eddig

|:Fl_gyélltalém nem

27) Aggaszté gondolatok jarnak a fejemben

d/lajdnem mindig

I:?yakran

[]
Néha

I:.[Szinte soha



28) Jokedviinek érzem magam:

|:I'Soha
Ij?itkén
|j\léha

ﬂ/lajdnem mindig

29) Tudok lazitani és nyugodtnak érzem magam

Ij\/lajdnem mindig

|:?yakran
I:l]ziitka’m
Ij‘Soha

30) Ugy érzem, mintha le lennék lassulva

ajdnem mindig
|iagyon gyakran
ieha
fona

31) Rossz el6érzetem van, és 6sszeszorul a gyomrom



IjSoha
|:l|\léha
I:leakran

Ij\lagyon gyakran

32) Mar nem érdekel, hogy nézek ki

Ij(ifejezetten

|:l|\lem tor6doém a kulsémmel annyit, amennyit kellene
|:'(além nem forditok a kilsémre ugyanannyi figyelmet

|ngyanannyit tor6dom a kulsémmel, mint azel6tt

33) Ugy érzem nem birok egy helyben maradni

|:I]?endkl'vijl
|:l|\lagyon

|j\lem nagyon

|:Fl_gyélltal.ém nem



34) Ordmmel tekintek a ram varé dolgokra

Ingyanannyira, mint eddig
Ij(evésbé, mint eddig
IjSokkal kevésbé, mint eddig
IjSzinte egyaltalan nem

35) Hirtelen panik tor ram

|:l|\lagyon gyakran

|:fyakran

Ij?itkém

Ij‘Soha

36) Elvezem a jé kényveket, radié-és tv-miisorokat

I:?yakran

|:l|\léha

I:IlQitké\n

Ijb\lig



